
 

 

入入浴浴ににつついいてて♨♨  
１０月１０日は１，０１０（千

せん

と十
とう

）の語呂合わせで「銭湯の日」とご存じで

したか？今回は入浴効果ついて３つご紹介します。 

 

１・「温熱作用」 

お風呂に入ると血流が良くなり、体内の老廃物を除去してくれます。そして 

コリがほぐれ、疲れがとれる効果があります。 

２・「水圧作用」 

湯船に入ると水圧を受けますが、この圧力はウエストが３～６ｃｍ細くなるほ

どと言われています。水圧で足にたまった血流が押し戻され、心臓の動きを活

発にし、血液循環を促進します。 

３・「浮力作用」 

お風呂はプールと同じように浮力が働いています。浮力 

の力で体重は９分の１程度になるそうです。浮力で体の 

負担を軽くすることにより、リラックス効果が期待でき 

ます。 

１１１０００月月月ののの行行行事事事予予予定定定     

２５日   コスモスドライブ 

２７日   買い物ドライブ 

 

※祝日も休まず営業しています。 

 

 

 

演奏会も大いに盛り上がりまし

た！ 

スタッフ演芸、二人羽織！ お客様も二人羽織に参加！みなさん大

爆笑でした。 

 

 平成２８年１０月

号 

三和地区で活動されております三味

線サークルちりとてちんの演奏会 

体験利用、見学、いつでもお待ちしています。お気軽にご相談ください。 
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